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ARDENNES THIERACHE

Du 01/06 au 05/06

Du 08/06 au 12/06

Du 15/06 au 19/06

Du 22/06 au 26/06
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JUIN / JUILLET

Tarte aux poires

Compote pommes vanille

Céleri rémoulade Concombre dla créme Bt Macédoine Salade verte
gtteraves
Boulette de dinde Basquaise Tomates farcies ] ] Tajine de canard Quenelle de poisson gratinée et
Fusill Riz basmati Risotto de coquillettes au Ebly sauce Nantua
jambon et parmesan
Tomme blanche / iy Emmental Semoule
. . aourt aux fruits
Nectarine ile flottante Compote de Péches Cake citron
. . Carottes rapées
Salade de Pommes de terre Chévre frais et salade Péches au thon — I
i~ S aupiette de veau sauce répes salées
persillges Rosheef, sauce Béarnaise Escalope de volaille au lait de champignons .
Steak végétal Pommes noisettes c0co iy Lasagne de saumon et épinards
Jardiniére de Iégumes Camembert Brocoli
) » Port Salut Compote Pommes Mangue
Abricot Compote Pommes Yaourts aromatises )
Fraises
Nems aux |égumes Coleslan Feuilleté au fromage Tomate mozzarella
Pois chiche a la ratatouille Jamhon blanc ; Sauté de hoeuf
Semoule Hachis Parmentier de porc o cordon bleu légumes Riitis
Salade verte Spaghetti aux fruits de mer
Tomme de hrehis Vaourtau chocolat Cake noix de coco Melon Chaource
Nectarine Compote pommes framhoises
Cocktail de crevettes o o Salade Ardennaise
. ) Concombre a la créme Avocat vinaigrette Cake au thon ) )
Sauté de lapin _ » o _ Pavé de colin, sauce curry
Riz Haut de cuisses de poulet roti Saucisse vegétale Steak haché, sauce au poivre Coquillettes 3 la tomate
Purée de pommes de terre Semoule Courgettes sautées ) .
Camembert _ . Saint Paulin
o Tarte aux pommes Abricots Yaourts aux fruits R
Clafoutis cerises Créme dessert
P el Pain Bagnat
Houmous Céleri rémoulade Samoussa . Ci f;as il : g
L anquette de volaille au
Boulette de hoeuf Lasagne au saumon et épinards Gigot d'agneau Riz hasmati Petit beurre
Haricots verts Le Fondant Flageolets ] ) .
) ) Saint Nectaire Yaourta hoire
Mousse fraises Framboises

Nectarine

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine.

Toutes nos viandes sont d'origine FRANCAISE
ALLERGENES :

LA Lait GGluten LU Lupin P Poisson 0 (Euf
C Céleri SUSulfites SSoja F Fruitsacoques
CRU Crustacés MO Mollusques M Moutarde

SE Sésame

LEGENDE :

Produits Produits ou
locaux et/ ingrédients
ou labellisés
régionaux
-
Le dietéticien :
Diert & Cook
: rire Bourboa -.._\‘

08000 CHARLEVILLE-MRRIERES
Tél D5.73.32.67 3

Sirex 821.831.712 :ﬂﬂqu L

Ardennes Thiérache 4-6 Impasse de la Fontaine 08260 MAUBERT-FONTAINE
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