Reprise des cours a partir du 25 septembre 2023
en période scolaire

e Ecole
s Intercommunale
e deS Arts Vivants

Communauté de Communes Ardennes Thiérache
4-6 Impasse de la Fontaine 08260 Maubert-Fontaine
Tél : 03 24 26 13 31 - arts-vivants @ardennesthierache.fr
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gaé¢ Danse

C’est un atelier d’initiation et d’éveil a la danse et a ses
premiers mouvements et usages. Le cours de Baby danse est
rempli de joie, de rythme et de bonne humeur, chaque
enfant apprend en s’amusant et a le plaisir de bouger, en

rythme, son Corps dans ]’espace.

pour les 2 ans et demi / 3 ans
cours collectif : 45 min

professeur : Véronique PICHENEAUD

Mon Idée - Salle de motricité du pole scolaire
Mercredi a 16h30




Ballerie

Découverte de I'instrument et des différents styles musicaux

tout en parvenant rapidement a jouer de la batterie.

a partir de 6 ans

cours individuel : 30 ou 45 min

professeur : Marty HARO

Maubert-Fontaine - Ancienne garderie du podle scolaire
Mercredi ou Samedi




Charl

Découverte d'un répertoire, initiation a la technique

X
*

vocale et a la pratique du chant.

a partir de 7/8 ans

cours individuel : 30 min

Mon Idée - Ancienne BCD du pdle scolaire

Mercredi

répertoire moderne

professeur ‘ Gui]laume FABRE

»

Signy-le-Petit - Médiatheque
Lundi, mercredi ou samedi

répertoire classique

professeur : Marie-Odile POCHYLSKI



Développer l'oreille musicale et chanter en groupe.

a partir de 4 ans

cours collectif : 45 min

professeur : Marie-Odile POCHYLSKI
Signy-le-Petit - Médiatheque
Mercredi a 16h

Al .
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Decouverte d un repertOIre, initiation a la technlque vocale

et a la pratique du chant.

a partir de 18 ans

cours collectif : 2 h

proFesseur : Marie-Odile POCHYLSKI
Signy-le-Petit - Médiatheque

Lundi a 19h00



Danse classigue

La Danse classique repose sur la grace, la fluidité des
mouvements et leur légereté mais aussi sur la tenue. Pour
cela il faut d’abord apprendre a se placer (I'en dehors,
I'alignement de la téte par rapport au bassin), mais il faut
aussi évoquer les bases techniques les plus simples (les pliés,

les ronds de jambes et les dégagés).

de 7a 11 ans

cours collectif : 1 h

Mon Idée - Salle de motricité du pole scolaire
Mercredi a 14h30
professeur : Véronique PICHENEAUD

Rouvroy sur Audry - Salle polyvalente
Mercredi a 17h30
professeur : Alyssia OGET

Signy-le-Petit - Salle des sports
Mardi a 19h15
professeur : Alyssia OGET



Danse moderne

La Danse moderne est un moyen de s’exprimer a travers ses gestes,
la maniére de danser explique nos pensées. Le mot d’ordre de la
danse moderne est la liberté du corps sur le rythme de la musique.
La pratique et la technique sont transmises a travers une activité

ludique dés le plus jeune age.

a partir de 4 ans

cours collectif : 1 h

Mon ldée - Salle de motricité au pole scolaire
Mercredi : 13h30 (7/11 ans)

15h30 (4/6 ans)
professeur : Véronique PICHENEAUD

Rouvroy-sur-Audry - Salle polyvalente
Lundi : 17h15 (4/6 ans)

Lundi : 18h15 Initiation (7/8 ans)
Mercredi : 16h30 (9/11 ans)
professeur : Alyssia OGET

Signy-le-Petit - Salle de sports
Mardi : 17h15 Eveil (4/6 ans)

: 18h15 Initiation (7/8 ans)
professeur : Alyssia OGET

Signy-le-Petit - Préau du pdle scolaire
Vendredi : 17h30 Moyen/Ado
professeur : Alyssia OGET




Evedl musical

Destiné aux enfants de 3 a 5 ans, ce cours collectif est une
initiation au language et a |'écriture musicale par le jeu. Il a
pour but de créer |'attention auditive, former le sens musical,
favoriser 'éveil. Grace a des méthodes modernes et
attrayantes, les enfants abordent les notions de timbre, de

rythme, d'intervalle et de mélodie.

de 3 a5 ans

cours collectif : 45 min

professeur : Quentin HENRY

Signy-le-Petit - Médiatheque
Samedi a 10h




Guldare

é&cﬁ'zquz el /ou acoxsﬁqxs/

La guitare est un instrument tres varie, riche en styles, en

formes et techniques, ce qui constitue sa grande comp]exité.

Grace a une approche conviviale de l'instrument, ce cours
’ fe o \ l.rr l .

permet au néophyte de s'initier a |'étude de la guitare et au

guitariste confirmé de compléter ses connaissances, tant au

niveau technique que théorique.

a partir de 8 ans
cours individuel : 30 ou 45 min i ]

pl‘OFESSE‘Ul’ ‘ Gui]]aume FABRE

Mon ldée - Ancienne BCD du péle

scolaire
Mercredi




Plaro

Découverte et pratique de l'instrument

a partir de 6 ans

cours individuel : 30 ou 45 min

Lundi, mardi, jeudi, vendredi a partir de 17h
Mercredi, samedi apres-midi
professeur : Ronan ETIENNE

Lundi, mercredi, samedi
professeur : Marie-Odile POCHYLSKI




Mélange de danse avec des Figures fixes et rotatives autour

d'une barre verticale.

a partir de 10 ans ﬂmt
Uy

cours collectif : 1 h

=

vehe, -



Sothige

Appréhender les différentes composantes du ]angage musical :
lecture, rythme, ecriture, compréhension et perception du
monde sonore. Ce cours est facultatif mais vivement
recommandé pour tous les éleves abordant ['étude d’un

instrument.

a partir de 6 ans

cours collectif : 1 h

Liart - Pble scolaire
Vendredi a 18h30 (enfant)

a 19h30 (adulte)
professeur : Quentin HENRY

Signy-le-Petit - Médiatheque
Samedi a 13h00
professeur : Marie-Odile POCHYLSKI




S
el rengorcement. musculasre

Le Step est une activité fondamentale dans le milieu du fitness.
Une activité qui développe lI'endurance tout en associant le
rythme, la coordination des mouvements et la mémorisation de
petites chorégraphies. Un bon moyen de structurer sa silhouette
en renforcant harmonieusement le corps.

a partir de 16 ans

cours collectif : 1 h

professeur : Alyssia OGET

Rouvroy-sur-Audry - Salle polyvalente
Lundi a 19h15

Eteignieres - Foyer rural
Jeudi a 19h15

Signy-le-Petit - Préau pole scolaire
Vendredi a 18h30




JhEare

Jouer, partager, rire, échanger, découvrir, s'exprimer,

progresser, s'étonner, avoir du plaisir I De ]'improvisation
au texte contemporain en passant par I'ceuvre classique,
nous construirons avec |'Ecole des Arts Vivants un projet

musical et théatral que nous présenterons en fin d'année.

a partir de 7 ans
cours collectif : 2 h

professeur : Nathalie NICOLLET

Eteignieres - Foyer rural
Mercredi a 13h30

Possibilité d'ouvrir un cours adulte, sous réserve du nombre d'éléves.



7/'017;%& / Trombone

La trompette est un instrument de musique a vent de la
famille des cuivres clairs. Elle est fabriquée dans un tube de
1,50 m de long comme le cornet. Le métal utilisé pour
fabriquer la trompette est le laiton (en moyenne 70 7% de la
trompette est fabriquée avec du laiton). Pour en jouer on

utilise des pistons, ainsi que de 'air (colonne d’air).

a partir de 4 ans

cours individuel : 30 ou 45 min

PI‘OF@SSGUI‘ : Quentin HEN RY

Liart - Pble scolaire
Samedi a partir de 8h20

Signy-le-Petit - Médiatheque
Samedi a partir de 12h30
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La Zumba accessible autant aux enfants qu’aux adultes, allie
exercice physique et danse. Pour les enfants, elle permet
I'apprentissage de I'endurance et la coordination des
mouvements. Pour les adultes, s’y ajoutent le renforcement
musculaire et la dépense physique ; tout simplement briler

. ’
des Ca]OI‘IES en s amusant.

cours collectif : 1 h

professeur : Alyssia OGET

if
Eteignieres - Foyer rural
Jeudi a 17h15 (enfant a partir de 7 ans)
Jeudi a 18h15 (ado/adulte) 1

L4

Rouvroy-sur-Audry - Salle polyvalente
Mercredi a 15h30 (enfant a partir de 7 ans)
Mercredi a 18h30 (ado/adulte)



Inscription

Rendez-vous sur le site internet : https://www.ardennes-thierache.com/fr
Rubrique VIVRE, sous rubrique Ecole des Arts Vivants et cliquez sur le lien formulaire en ligne.

ARDENNES

[P\ THERACHE LA COMMUNAUTE DECOUVRIR ENTREPRENDRE CONCERT, Comment s'inscrire?

Services Environnement Culture et sports Clest simple, 2 dtapes seulement :

Les bowt pelis L& geesthon des Séchets Les ddeciathecues

2 1. vous deves d'abord remplir le formulaire en ligne

Fhelais Petite Enfance Tarifs et facturation des
i hels

Aonida RPE 2. envoyer les documents demandés par mail & arts-
Agyerida P

Les déchattevies

vivantsi@arden

Soolaire

Tarifs 2023 /2022

Chorale adultes

Chorale enfants

Chant individuel

Danse

Eveil musical

Step

Pratique d'un instrument (30 min)
Pratique d'un instrument (45 min)
Pratique de 2 instruments (2*30 min)
Pratique de 2 instruments (1°30 min + 145 min)
Pratique de 2 instruments (2745 min)
Solfege

Stage de danse

Théatre

Tarifs 2023/2024

Habitants du territoire

25.00€/ trimestre
Gratuit
70.00€ / trimestre
35.00€ / trimestre
35.00€ / trimestre
35.00€ / trimestre
70.00€ / trimestre
90.00%€ / trimestre
105.00€ / trimestre
125.00€ / trimestre
145.00€ / trimestre
Gratuit
5.00€ par séance
35.00€ / trimestre

Tarifs 2023/2024

Habitants hors territoire

40.00€ / trimestre
Gratuit
85.00€ / trimestre
50.00€ / trimestre
50.00€ / trimestre
50.00€ / trimestre
85.00€ / trimestre
105.00€ / trimestre
120.00€ / trimestre
140.00€ / trimestre
160.00€ / trimestre
Gratuit
5.00€ par séance
50.00€ / trimestre

Le premier cours est gratuit pour les nouveaux inscrits (cours d’essai).

Les cours sont payables a réception de la facture :

Réductions familles :

-20% pour le 2éme membre du méme foyer
-30% pour le 3¢éme membre du méme foyer
-40% pour le 4éme (et +) membre de la famille

Exemple pour le calcul des réductions :

La réduction la plus importante se fera sur le montant le plus éleve.

Le montant le plus élevé aura la réduction la plus importante :

Exemple:
Inscrit n’1: Chorale adulte soit : 25,00 € 0% 25,00 €
Inscritn®z: Danse et chantsoit : 105,00 € 30 % 73,50 €

Inscritn®3: 1instrument soit: 70,00 € 20%  56,00€




Evéenements de I'année :

* portesouvertes,

« concert dans les églises,

« inauguration médiatheque Maubert-Fontaine,
« concert de noél,

« galade danse de noél,

« auditions,

e apéritifs musicaux,

« auditions de fin d'année

« galade danse de fin d'année

« ETC.

Budget Prévisionnel 2023

de I'école intercommunale des arts vivants:

dépenses : 123146 € Recettes : 30 000 €
soit un financement de la comcom 93 146 €

Ardennes Thiérache,
la campagne innovante et accueillante

Communauté de communes Ardennes Thiérache
4 - 6 impasse de la Fontaine
BP 15
08260 MAUBERT-FONTAINE
03 24 26 13 31 - contact@ardennesthierache.fr
www.ardennes-thierache.com



